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Ausrustungsliste Skitouren

Technische Ausrlstung
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Rucksack 30-40 Liter (inkl. Ski- und
Pickelbefestigung)

Ski mit Tourenbindung (mit Stopper,
eingestellt auf Schuh und Koérpergewicht)
(Teleskop)Skistocke

Tourenskischuhe mit Profilgummisohle
Klebefelle (auf den Ski passend)
Harscheisen (zu Bindung & Ski passend)
Helm

Notfallausrustung
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Lawinenverschittetensuchgerat (LVS,
modernes 3-Antennen-Gerat mit neuen
Batterien)

Lawinenschaufel (bevorzugt aus Metall
und mit Teleskopstiel)

Lawinensonde

Erste-Hilfe Paket (inkl. Rettungsdecke)
Biwaksack (2 Personen)

Stirnlampe (inkl. Batterien)
Taschenmesser/Multifunktionswerkzeug
Mobiltelefon

Reepschnur 5m Z6mm (optional)

Orientierung (wenn vorhanden)
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Smartphone App mit Kartenmaterial
Karten (OK oder AV, 1:25000)
GPS-Gerat

Naturfreundejugend 00
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TeamAlpin

Bekleidung

Funktionsunterwasche inkl. Reserve
Jacke (Fleece, Softshell)

GoreTex Jacke

(Ski)Tourenhose

Handschuhe (diinne und warme)
Haube / Kopfbedeckung
Daunen-/Primaloftjacke
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Sonnenschutz

d Sonnen-/Gletscher-/Skibrille
[ Sonnencreme und Lippenschutz

Verpflegung/Proviant

d Thermosflasche
4 Tourenproviant

Sonstiges

[ Huttenschlafsack

d Waschzeug & pers. Medikamente
[ Naturfreundeausweis

[ Bargeld

Falls vorhanden

1 Reparaturwerkzeug (Kabelbinder,
Gewebeband)

4 Neigungsmesser

1 Fellwachs



